| Emeria alabarada por Clawdia Cruz - nutnicionsia RUKD

ﬁﬁF& : abdbora
ﬂ;‘]/u:l/t@ : calamares no formao ¢/arroz de cenoura e salada de tomate
wﬁm : mousse de chocolate

ta feira
wﬂiﬁl& : lombardo

P@G/ﬁ@ : perna de peru estufada c/massa e salada de alface
aclhremesa: mac

ﬁ-@ﬁ:l& : espinafres
ﬂ:}fb&/t@ » pescada cozida c/batata, ovo e cenoura cozida

wﬁm - banana

b b4
-E:;.; - creme de feijao r'

W : bifinhos c/esparguete e salada de tomate — RIJMO

aclremead : aranja




demanade 13 al7 de

| Emeria alabarada por Cliwdia Cruz - nutnicionstia RUKOD

QGP{L: creme de cenoura
W:mu 5 Mexidos, ArTOE branco & salada de temate

acilireread : banana

ﬁﬁFﬂ, : juliana
F/La/tathnﬂdmda perca no forneo c/puré de batata e salada de alface
aobremeaq. : aroz doce

Ya ?m,a,
MF& : nabica
P@G/ﬁ@ : carne de porco & Bolonhesa c/salada mista

w%wm; laranja

ﬁ-@ﬁjﬂl: creme de alface

ﬂ:}fb&/t@ : abrotea cozida c/batata e couve-flor cozida

acbremeaa: mes

ba [eira. b
ﬁﬂ'ﬂﬂ&r : canja r'
ﬁj/'l,m ¢ frango assado c/batata frita & salada de tomate RUMO

aclremead : para




demana de RO a 2“-'!- de % ..1:"-::-._ :

| Emervla elaborads por Clisdia Cruz - nulnicisresia RO
QGF{L : creme de alho francé
ﬁj/{,{},w: hambirguer no fafio c/espan

acliremeaa. : mac

ﬁﬁf]ﬂ, : COUVE COTacao
fﬂ:yba,t@ : jardineira de potas ¢/batatas, cenouras e ervilhas
sobremeaaq. : pessego

MF& : agrido
n:VQG/tCJ : arroz de aves c/salada de alface

w%m; laranja
a0 : legumes
P'm » massinha de peixe

wﬁaemﬁ-ﬂ.a, - banana

bo. feina »
ﬁﬂ'ﬂﬂ&r :Lpuré de grio c/ legumes | E
W ! carne estufada c/puré de batata e salada mista RUMO

acliremeaa. : saada de frutas



wFﬂ, : feijdo verde
F/La,ta: rolo de carme c/puré de batata e cenoura ralada
achremesaq. : gelatna

£ fena

Fa¥ i) : espinafres

HZVLG/tCJ : pescada cozida c/batata, ovo e cenoura cozida

w%wm : banana

ﬁ-@ﬁil&:hmhardﬂ

P‘L&;{CJ : frango estufado c/massa espiral e salada de tomate

achremeadn: laranja
b
-
RUMO
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